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Empatia

¢Comolo voy alograr
CoNMIigo Mism@?

PRIMER MES /

¢Como lo voy alograr
en mis vinculos?

Paciencia

¢Comolo voy alograr
ConNMigo Mism@?

¢Como lo voy alograr
en mis vinculos?

Compromiso

¢Comolo voy alograr
CoNMIigo Mism@?

¢Como lo voy alograr
en mis vinculos?

Amor

¢Comolo voy alograr
ConNMigo Mism@?

¢Como lo voy alograr
en mis vinculos?
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SEGUNDO MES /

¢Comolo voy alograr ¢Comolo voy alograr
@EM CoNMIigo Mism@? en mis vinculos?
Vulnerabilidad B B
Conclusiones /Qué me llevo al poner en practica la vulnerabilidad en mivida?
¢Comolo voy alograr ¢Comolo voy alograr
@EM CoNMIgo Mism@? en mis vinculos?
Confianza B B
Conclusiones /Qué me llevo al poner en practicala confianzaen mivida?
¢Comolo voy alograr ¢Comolo voy alograr
@EM CoNMIigo Mism@? en mis vinculos?
Compasion B B
Conclusiones /Qué me llevo al poner enpracticalacompasionenmivida? =~~~
¢Comolo voy alograr ¢Comolo voy alograr
conmigo mism@? en mis vinculos?

Resiliencia
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