O PROPIO.

¢Te has detenido a preguntarte cual es tu propdsito? A veces, el rush de la vida cotidiana no nos
permite detenernos a hacer esta pregunta hasta que algo nos saca del piloto automatico. Lo
bueno es que el momento preciso para plantearte esa incégnita es siempre “aquiy ahora”. Eso
se trata en gran parte de permitirte escucharte y observarte. ;Lista para reconocer tu luz?
Completa estas frases antes de dar el siguiente paso:

1. Si ganara un premio me gustaria que fuera por

2. Siempre me intereso en libros o peliculas sobre

3. Si tuviera mas tiempo libre tomaria una clase de

4. De nina/o disfrutaba mucho

5. Mis amigos/colegas siempre me buscan para ayudarlos con

6. Nada me emociona tanto como hacer

7.Si la vida se detuviera hoy, me arrepentiria de no haber hecho

8. Mis idolos o personas que admiro tienen estas cualidades en comidn
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9. Si el dinero no fuese parte de la ecuacién, me dedicaria a

10. Cuando hago me siento viva.

11. Si cierro los ojos y me imagino dentro de seis meses, me veo haciendo/estando

12. Si hay algo de mi con lo me gustaria reconectar es




Identificar nuestro propésito, trabajar y florecer en él es una exploracién interna constante y uno
de esos aprendizajes que abarca toda una vida, lo importante es estar presente en el proceso y de
eso va este ejercicio.

L.o 7\/9 anas

En lo que Lo q=x

eres buena el nundo

necesitea

L-O ﬁ‘ve +e
Peéa'\ Por- L-acer‘

. Propési-/-o

1. Llena los espacios en blanco en los circulos exteriores con lo relacionado a
cada categoria.

2. Ahora, ubicate en la interseccion entre dos categorias, piensa en lo que tienen en comUn
y escribe palabras relacionadas. Por ejemplo, amas la interpretacion artistica, eres buena
bailando = tu pasion esta relacionada a la danza, el teatro, etc.

3. Por Gltimo, ubicate en el espacio donde estas Gltimas cuatro categorias se encuentrany
escribe lo que tienen en comln en el espacio para tu propdsito.




