DATLY Sélf CARE

sheet

FECHA: /__/

;QUE SIGNIFICA PARATI CUIDAR DETI?

FSCRIBETE UNA CARTA SOBRE COMO DESEAS CUIDARTE, LO MUCHO QUE DESEAS QUERERTE Y TENERTE BIEN.

ESCRIBE UNA LISTADE 10 INTENCIONES PARA :ESCRIBE UNA LISTA DE COMO AMARTE ATl MISMA
CUIDAR DETI: . AYUDA A OTROS:
01. S0,

02. D02,

03. D03,

04. Co04

05. .05,

06. :06.

07. :07.

08. © 08,

09. D09,

10. 210
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