RITUAL DE LA

LUNA NUEVA EN PISCIS:
haciendo posible lo imposible

Ejercicio practico para sintonizar con
este mes lunar (2 MAR -1 ABR)




La luna nueva en Piscis (2 MAR) es la apertura energéetica que, por
excelencia, nos brinda el impulso necesario para soltar, fluir y hacer el
espaclio para que nuestros suenos se hagan realidad. En esta oportunidad,
el evento lunar se da por primera vez en mucho tiempo en conjuncion con
el planeta de la expansion: Jupiter, inspirandonos a creer -y crear- en
nuestrasvidas...alo grande.

Ademas, Marte (accion) tambien se suma a esta ecuacion energetica
lenandonos de determinacion para reconocer todas nuestras
posibilidades y avanzar.

Emocionante, iverdad? Es por esto que resulta clave aprovechar esta
energlatanespecialy con esteritual podras integrarlade forma practicaen
tu vida. Tenencuenta que lo puedes realizar en cualquier momento de este
mes lunar (2 MAR - 1 ABR) o cada vez que desees desconectarte de
forma consciente del ruido exterior para sintonizar con tu musica
Interna y recargarte.

Para darte un extra impulso en este proceso, al final tambien encuentras la
agenda lunar Piscis para crear tu plan de accion con base en la intencion
que sembraste durante este ciclo y mantenerte on track.

¢ Estas list@? Empecemos.

Necesitaras:

Banera, tina o ducha convencional.

El equipo necesario para reproducir musica cerca de ti.
Tu cuarzo favorito.

Camomila (manzanilla) o lavanda (lo que resuene mas
contigo en este momento).

Vela de color blanco (este color simboliza purificaciony
impieza energetica).

Petalos de rosa blanca (este color simboliza
purificaciony limpieza energetica).

Lapiz.

Crayones de colores.

Tljeras.
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Este evento lunar tiene mucho potencial para soltar lo que ya no resuena
con tu esencia y empezar a permitirte conectar con eso que si al abrir tu
corazon. Este es el momento de profundizar con esas pausas que
tomamos como “tiempo aparte”, donde el reloj no nos esta agobiando. Da
el primer paso para lograrlo agendando espacios para ti y realiza este mix
entre ritual y ejercicio practico.

Empecemos por el ritual:

El primer paso es una limpieza al cuarzo que seleccionaste. Una
forma sencilla de hacerlo es con el agua directa del grifo o canilla, 1o
sostienes con tus dos manos mientras dejas correr el agua sobreely
con los 0jos cerrados visualizas como la energia va soltando vy
impiandose.

Luego lo colocas en tu ventana o en un lugar exterior para que pase
toda la noche recargandose, idealmente con la energia de la luna
nueva en Piscis (2 MAR).

Ahora procede a preparar la infusion que te acompanara en tu ritual:
hierve agua y cuando este caliente vierte suficiente camomila o
lavanda (selecciona la que prefieras de estas dos) para activarla y
que desprenda sus propiedades. Acto seguido, dejala reposar hasta
que alcance la temperatura del ambiente y luego la cuelas en un
envase. /,Como vas a usarla? Te dejo dos opciones para crear este
momento de meditacion y desconexion:

a) Silo vas a hacer con banera o tina, sigue estos pasos:

Llena tu banera o tina con agua tibia y agregale la infusion que
preparaste.

Sumergete en el agua y acompana este momento con una vela de
color blanco (simboliza purificacion y limpieza energetica) y musica
suave, tambien pueden ser mantras, cuencos tibetanos o este playlist
alineado alaenergia Piscis:

Mientras estas sumergid@, inhala por la nariz y exhala lentamente
por la boca. Disfruta del momento y siente como tu cuerpo va
soltandoy liberando tensiones.

Relgjate y cuando sientas que es el momento ideal (creeme, lo
sentiras) vas a tomar tu cuarzo y a colocarlo en tu pecho (cerca del
corazon); con los 0jos cerrados visualiza tu intencion de cambio para
la luna nueva en Piscis: imagina ese sueno manifestandose, esa idea
iInspirada tomando forma, esa vision transformandose en materia.
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https://open.spotify.com/playlist/6mY5n8kI5W7JkZvBOxLZu4?si=J8q2OQI7Tv-7h59VXdgOjg

b) En caso de que no tengas o no desees usar la banera o tina,
sigue estos pasos:

Duchate como de costumbre y coloca cerca de ti el envase en el que
preparaste la infusion. Ademas, enciende la vela blanca cerca
(tomando la precaucion de tener lavela en unlugar seguro, alejada de
NINOS Yy mascotas) y acompana este momento con musica suave,
tambien pueden ser mantras, cuencos tibetanos o este playlist
alineado ala energia Piscis:

Ahora procede a aplicarte la infusion que preparaste sobre todo tu
cuerpoy mientraslo haces, inhala porla narizy exhala lentamente por
la boca. Disfruta del momento y siente como tu cuerpo va soltando y
iberando tensiones.

Relajate y cuando sientas que es el momento ideal (creeme, lo
sentiras) vas a tomar tu cuarzo y a colocarlo en tu pecho (cerca del
corazon); con los 0jos cerrados visualiza tu intencion de cambio para
la luna nueva en Piscis: imagina ese sueno manifestandose, esa idea
iInspirada tomando forma, esa vision transformandose en materia.

Para cerrar el ritual, aun dentro de la banera o ducha, procede a
pasar por todo tu cuerpo los petalos de rosa blanca, mientras
repites en voz alta:

‘ElUnIverso me sostiene a mi
y a mis suenos. Estoy llen@ de
posibilidades vy voy a
redireccionar mis esfuerzos
para manifestar |o que deseo .
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https://open.spotify.com/playlist/6mY5n8kI5W7JkZvBOxLZu4?si=J8q2OQI7Tv-7h59VXdgOjg

Te sientes divin@, ¢verdad? Ahora, llen@s de esa energia, pasemos al
ejercicio practico:

Partiendo de la configuracion de este evento lunar, que Mia explica a
detalle en la leccion base: . vamos a integrar la energia de esta
luna nueva y sus alineaciones de forma practica. Escribe en el
espacio en blanco lo primero que se venga a tu mente:

En palabras claves, la luna nueva en Piscis es “tengo este sueno”.
Respondete: ¢ Cual es tu sueno mas importante en estos momentos?

En palabras claves, el Sol y la Luna en Piscis estan creando
conjuncion a Jupiter que es “hay potencial de crecimiento”.
Respondete: ,Que deseas hacer crecer entuvida?

En palabras claves, Jupiter en Piscis esta iniciando un ciclo de 12
anos, que es “lo imposible se hace posible”.

Respondete: /Qué es eso que tienes en tu mente que te gustaria
hacer/ver enlarealidad?
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https://miastral.com/luna-nueva-en-piscis-lo-imposible-se-hace-posible/

2 | Ahoraidentifica la zona Piscis de tu carta segun tu signo ascendente

con esta astroguia:

ARIES TAURO GEMINIS CANCER LEO VIRGO
Piscis es Piscis es Piscis es Piscis es Piscis es Piscis es
tucasa tucasa tucasa tucasa tucasa tucasa
12 11 10 09 08 07
LIBRA ESCORPIO SAGITARIO CAPRICORNIO ACUARIO PISCIS
Piscis es Piscis es Piscis es Piscis es Piscis es Piscis es
tucasa tucasa tucasa tucasa tucasa tucasa

06 05 04 03 02 01

Una vez hayas identificado las casas segun tu signo ascendente, ahora
checa la rueda astral para conocer cuales son los temas que puedes
trabajar al maximo con esta energia:

VISTA PUBLICA | PUBLICACIONES

EXITO CREENCIAS
ESTATUS CIVIL EXPANSION SRS
GRUPOS HONORES LO FORANEOQ COMPARTIDO
AMISTADES g
COLABORADORES FUSION

CAUSAS SOCIALES VULNERABILIDAD
AL R - SEXO

CONEXION
CON EL TODO
EL INCONSCIENTE
KARMA
LOS CIERRES

L@S OTR@S
ASOCIACIONES
NEXOS

PROYECCIONES

IMAGEN SERVICIO

cOMO ME VEO | ~ TRABAJO DIARIO
LOS INICIOS k ' EL CUERPO

VALOR DIVERSION
AUTOESTIMA ROMANCE
TUS RECURSOS CREATIVIDAD

[ | a8
L R "_ -
» .+ l- -
- : 'l -
L ] -' " ]
. YO . - RUTINAS .
[ ] L ]
[ 2 | ]
i ]

VIAJES

POSESION HOGAR VOCACION
CORTOS / TUS RAICES
OPINIONES

SENTIDO DE

COMUNICACION PERTENENCIA

o |
- PENSAMIENTOS : o




Tras haber escuchado lo que Mia explica en el horoscopo especial de
este evento: Jcuales son los temas que se activan para ti”? Rellena
los espacios en blanco apoyandote con la informacion que tienes arriba.

-----------------------------------------------------------------

Nacicon el ascendente en:

Tengo a Piscis enla casa:

Estimulando estos temas
en mi vida:

-----------------------------------------------------------------

Partiendo del ejercicio practico que propone Mia para descubriry
fortalecer la conexion con tus intenciones: /seguntu signo
ascendente ¢qué es lo que deseas manifestar en este ciclo lunar?

En el camino a manifestar lo que deseas, es importante
tomar en cuenta las intenciones que te propones. Apoyate
con esta guia especial:

| 07


https://miastral.com/horoscopo-especial-de-luna-nueva-en-piscis/
https://miastral.com/leccion-del-dia-martes-22-de-febrero-2022/
https://miastral.com/como-hacer-tu-lista-de-intenciones-para-la-luna-nueva/

Ejercicio para conectar con la seguridad.

Para empezar, preguntate que es seguridad para ti. Para un@s es
tener un hogar, para otr@s es tener ahorros, para l@s que estan
haciendo trabajo de consciencia es empezar a confiar en sSimism@s,
saber que se tienen y a partir de alli confiar -en serio- que al estar
conectad@s consigo mism@s y con su trabajo personal/espiritual
pueden confiar en el Universo, que siempre esta manifestando las

situaciones que aportan crecimiento.

----------------------------------------------------------------

Me siento segur@ cada vez que...

Si sientes que no te das seguridad a ti mism@, una buena manera de
empezar es notando como estructuras tus rutinas, como haces planesy si

cumples lo que te prometes.

Ahora escribe tres cualidades de ti que consideras que te hacen
capaz de materializar tus suenos. Por ejemplo: eres constante, eres

creativ@ y resolutiv@.

Si mientras haces este ejercicio cachas que tienes pensamientos
imitantes que te alejan de manifestar o que deseas, puedes apoyarte con

esta practica:
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https://miastral.com/ejercicio-practico-trabajando-mis-creencias-limitantes/

¢Qué es lo que te motiva a manifestar ese cambio en tu vida?
Responde libremente todo lo que venga a tu mente.

Ahora es momento de empezar a crear tu plan de accion para ver
materializado eso que deseas. Escribe enla columna izquierdaesas
Intenciones de cambio que tienes ahora y en la columna derecha
escribe esas acciones (pequenas o grandes) que pueden ayudarte a
materializarlo. Por ejemplo: Para manitestar un mejor empleo voy a
empezar a ir aterapia, trabajare en mi valory me abrire al networking.

Para manifestar... Voy a...

Recuerda: un sueno sin accion
es solo una llusion.
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Para abrir nuevos espacios en tu vida, es importante poder soltar lo que
ya No resuena con quien eres actualmente. Es por esto que ahora vas a
reflexionar con la siguiente pregunta: ¢Qué es eso que sientes que te
limita, que no te permite crecer y que definitivamente ya quieres
soltar? Descargalo dentro de esta caja:

Para finalizar, recorta esta caja y vuelve a encender la vela blanca que
utilizaste en el ritual. Deja que se queme lentamente con el fuego
mientras dices en voz alta:

“Suelto lo que me limita, escojo
abrazar todas mis posibilidades v,
sobre todo, eso que me hace
crecer VY sentirme expansiv@™.
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Escribe cual es tu intencion para esta luna nueva (hacia donde esta tu
enfoque o energia) v luego responde como esta conectada con tu gran
meta de 2022. Por ejemplo: mi intencion es manifestar un mejor

empleo/proyecto en este ciclo lunar y mi gran meta de 2022 es ser mas
abundante entodas las areas de mivida:

Partiendo de esta intencion, escribe dos 0 tres grandes pasos 0 algo
diferente que haras a lo largo del mes lunar que te ayudara a materializar
eso que deseas. Recuerda que laluna nueva sucede el 2 de marzo, pero su
energia sigue activay con fuerza durante dos semanas.
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Avanza con determinacion hacia tus suenos con esta meditacion especial
que puedes hacer cada vez gue lo desees, mientras trabajas en este
plan de accion que esta disenado para el mes lunar Piscis. Recuerda que lo
que siembras ahora se vera manifestado en un ciclo de seis meses (con la
luna llena del signo) y que ademas tiene potencial de crecer alargo plazo (por
el ciclo de 12 anos que inicia Jupiter en esta zona). Para apoyarte en este
pProceso, encuentras a continuacion una lista con tips y sugerencias de
actividades sencillas que te ayudaran a mantenerte enfocad@ e inspirad@:

Empieza a meditar.

Practicarespiracion consciente.

Tenundiario de suenos: escribe tanto los que tienes
dormid@ como despiert@.

Inspirate creando playlists de musica, dibujando, pintando
o disfrutando del arte en cualquiera de sus formas.

Haz journaling.

Practicala compasion contigo mism@: estasdandolo
mejor que puedes con lo que tienes. Se flexible.

Busca ayuda cada vez que lo sientas necesario, puede
ser con tu terapeuta, coach, mentor o lo que resuene con
tu proceso.

Recuerda: todo cambio empieza por un primer paso. Ten paciencia en el
proceso y mantente, ademas de enfocad@, inspirad@ para creer y crear los
resultados que deseas manifestar. Motivate escribiendo la frase que te
ayudara a enfocarte en tu intencion de la luna nueva en Piscis; este proceso
implica constancia, asi que recortala y pegala en un lugar visible para que la
tengas presente:

Vuelve a leer esta frase cada vez que sientas que tu motivacion o
inspiracion esta disminuyendo, pero ten muy presente algo: si te lo
propones tienes el poder de crear lo que suenas y de revelar tu maximo
potencial, asi que jvamos!
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https://miastral.com/meditacion-y-ejercicio-para-avanzar-con-determinacion-por-tus-deseos-con-silvia-ferrer/
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