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Guía práctica:
Dale la bienvenida a 

Júpiter en Piscis

M I A S T R A L . C O M



 Introducción

Este 13 de mayo, Júpiter entra “modo turista” a Piscis quedándose 
hasta el 28 de julio. En esta primera visita, el planeta de la 
expansión va a empezar a entender “cómo se siente” en las aguas 
piscianas y por lo tanto tod@s nosotr@s también. Es importante 
resaltar que Júpiter es el regente tradicional de Piscis, por lo tanto 
al llegar a este signo, el vibe es como un “volver a casa”. Recuerda 
que la energía Piscis representa la espiritualidad, la inspiración, 
lo ilusorio, lo etéreo y la conexión más allá de los límites.

En líneas generales, durante este primer tránsito nos enfocamos 
de manera consciente en:
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Inspirarnos para envisionar un sueño.

Soltar viejas ilusiones.

Trabajar en la aceptación radical.

Crear conexiones importantes.

Abrirnos a nuevas oportunidades. 

Atravesamos el duelo de soltar algo que hay que soltar 
-para quienes esto toque-.

También hay personas que van a recuperar algo perdido a 
nivel interno, por ejemplo: “antes tuve que callar mis 
emociones porque estaba trabajando con X o Y” y es ahora 
cuando esa persona reconecta con esto, siente de algún 
modo que recuperó algo.



Por lo tanto, en esta guía vamos a integrar con ejercicios de 
introspección este primer ingreso de Júpiter en Piscis, una energía 
que nos lleva a conectar con lo divino; en su baja manifestación 
puede vivirse como un escapismo de la realidad, mientras que en 
su alta manifestación es el entendimiento y realización de que 
somos más que un cuerpo, un espíritu y trabajamos de forma 
consciente precisamente en eso: en expandirnos desde el alma.

Sin más preámbulo, ¡empecemos junt@s este recorrido 
jupiteriano!

Love,

Mia
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Primero, checa tu carta natal:

Ahora ubica el símbolo de Piscis       y fíjate en cuál casa de tu 
carta natal tienes el grado 1° y 2° de dicho signo. Escribe en 
cuál casa cae aquí:                y si tienes planetas en esos mismos 
grados, presta mucha atención. 

Luego, ubica dicha casa en esta guía para que conozcas los 
temas que estarán siendo estimulados por esta energía:

Ten en cuenta que la última vez que Júpiter estuvo en Piscis 
fue en el año 2010, así que haz memoria: ¿qué sucedió en tu 
vida durante ese año? Toma nota:

¿De qué manera creciste en el 2010?, ¿en cuál o cuáles 
temas? Escríbelo a detalle: 

¿Qué surgió en tu vida durante ese año? Plásmalo a 
continuación:

Ten presente que en dicha área van a abrirse 
oportunidades en tu vida durante este tránsito. 

Crea tu propio horóscopo 
de Júpiter en Piscis

Primer ejercicio

miastral .com |  04© 2021 Mia Astral ,  LLC.

1  |

2  |

3  |

4  |

5  |

6  |



miastral .com |  05© 2021 Mia Astral ,  LLC.

Con la energía disponible, está naciendo una nueva visión de lo 
que quieres en la vida. Aprovecha de forma consciente la primera 
visita de Júpiter en Piscis para sembrar esa semilla de cambio que 
podrás desarrollar y cosechar cuando el planeta de la expansión 
tenga su segundo y tercer ingreso a Piscis. 

¿Qué quieres sembrar en tu vida?

¿Lo ves ahora? Es importante destacar que no tenemos las 
mismas alineaciones de este tránsito que en 2010, ni tú eres 
la misma persona de aquel entonces. Sin embargo, este 
ejercicio te dará pistas para identificar el área de 
crecimiento en tu vida con este tránsito de Júpiter en Piscis. 

4  |

Sembrando la semilla
Segundo ejercicio

Recuerda que eso que siembras hoy, es algo que verás 
florecer en tu realidad más adelante.
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Ten en cuenta que para que algo nuevo nazca, es 
importante permitirnos la disolución de forma consciente: 
disolver viejos sueños, disolver viejas promesas, disolver 
viejos contratos, disolver todo lo que no tiene base y dejarlo ir 
para que otro sueño pueda nacer. Escribe qué estás 
dispuest@ a dejar ir en tu vida ahora:

Identifica cuáles son esas prácticas que te conectan con tu 
centro, cuidan de tu salud a todo nivel y se sienten cómodas 
para ti. Para un@s puede ser empezar a meditar, para otr@s 
yoga… Nadie te puede decir “qué es”, es algo que depende de 
ti y de tu proceso. Durante este primer tránsito de Júpiter en 
Piscis, es un gran período para cultivarlas y llevarte a vivirlas 
con mayor constancia.

Ten presente que al estar en el momento semilla, hay que ser 
visionari@s, así que empieza a preguntarte:

¿Cuáles son esas actividades que te colocan en estado de 
“flow” y te hacen vivir de forma más fluida el momento? 
Por ejemplo: después de practicar yoga, de meditar, de hacer 
ejercicios, de hacer el amor, tras ver una película o leer un 
libro inspirador... Empieza a reconocer qué te coloca a ti en 
este estado de flow, porque va a ser muy útil para crear una 
nueva visión en tu vida. Detalla a continuación, en este 
espacio, esa o esas actividades: 

Pregúntate: ¿cómo estás buscando conectar con la 
divinidad?
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¿Y cómo estás buscando conexión en general? 

Para cerrar, te pregunto: ¿cómo te sientes con la idea de 
“me siento en mi cuerpo” y “no me siento en mi cuerpo”? Si 
empezaste a meditar mucho más, ¿cómo te sientes ahora?

Recuerda: este es el momento para ver y evaluar cuál es un 
sueño que SÍ es posible para ti y también de disolver, soltar 
y dejar ir lo que NO es, para que lo nuevo tenga lugar.

5  |
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Síguele la pista al tránsito 
de Júpiter en Piscis

(28 OCT 2022 - 20 DIC 2022)
Estimula el grado 28° y 29° 
de Piscis.

Tercer ingreso:

Se vuelve a estimular el grado 29° de 
Piscis que es como “el grado 360 del 
zodiaco”. 

(13 MAY 2021 - 28 JUL 2021)
 Estimula grado 1° y 2° de Piscis.
 Es el “preview” energético. 

Primer ingreso: 

(28 DIC 2021 - 10 MAY 2022)
Estimula todos los grados de Piscis.

9 - 11 ABR 2022
Momento importante: Júpiter se une a 
Neptuno marcando una gran sanación, 
revelación y despertar espiritual.

Segundo ingreso: 
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Frase para colorear.
Colorear funciona como meditación, cuando lo haces canalizas tus emociones y puedes 
desconectarte de pensamientos intrusivos y disminuir tus niveles de ansiedad. Para 
continuar con este ejercicio, en este momento de calma, saca tu lado más creativo y 
colorea la siguiente frase. Al terminar, puedes colocarla en tu vision board o en un lugar 
donde la tengas visible constantemente y te recuerdes la importancia -y maravilla- de 
trabajar dentro de ti y animarte a generar cambios en tu vida de forma consciente. 

Cuando uno atiende

lo visible brilla. 



Recorre la milla extra y profundiza en los temas que tocamos 
en esta guía con estas lecciones especiales de astro-coaching 
que puedes escanear con tu celular o tablet:

Júpiter en Piscis. Primera parte

Júpiter en Piscis. Segunda parte

Júpiter en Piscis. Tercera parte

Lecciones de astrología: la zona 
Piscis de tu carta natal 

El poder que tienes para soltar, dejar 
ir y sanar

Theta Healing: qué es, cómo nos 
ayuda y una meditación

Tipos de meditación: conectar 
mediante la introspección 
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Artículos recomendados

La energía alta y baja de Piscis


